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Hvordan kan det sanselige og poetiske blive drivkraften i et nyt samfund?  
Med afsæt i manifestet om Det Sanselige Samfund udfolder Sisters Hope en vision,  
hvor æstetik, sansning og kreativitet ikke er forbeholdt kunsten, men bliver 
fundamentet for læring, fællesskab og bæredygtig omstilling – og hvor vi gennem 
performative eksperimenter allerede nu begynder at leve fremtiden.

Som medstifter og kunstnerisk leder af performancegrup-
pen Sisters Hope deler jeg i denne artikel refleksioner over 
visionen om Sensuous Society eller det sanselige samfund. 
Centralt står argumentet om det sanselige og poetiske som 
afgørende drivkræfter i transitionen mod en mere bæredyg-
tig fremtid – mentalt, socialt og miljømæssigt.

Sisters Hopes praksis udspringer af et manifest fra 2008, 
formuleret som reaktion på finanskrisen og den vedvarende 
økologiske krise. I dag kan manifestet også læses i lyset af 
den polykrise, vi står overfor. Det skitserer en mulig fremtid, 
hvor samfundet bevæger sig ud over økonomisk rationalitet 
og i stedet orienterer sig mod den æstetiske dimension – det 
sanselige og poetiske – som en ny organiserende præmis. 

Myte og ritualforsker Joseph Campbell har en sigende 
analogi (Campbell 1991, 126), hvor han bruger et europæisk 
bybillede til at illustrere, hvordan dette samfunds styrende 
paradigme historisk set har ændret sig mange gange; fra an-
tikken indtil oplysningstiden er kirkerne de højeste bygning-
er, og den religiøse dimension er styrende, hvilket betyder, 
at alt kredser om og er i tjeneste til den religiøse dimension; 
kunstnere maler og komponerer musik til kirken, det mone-

tære system cirkulerer omkring kirken, og hvis man er heldig 
nok til at få en uddannelse, undervises man af jesuitter. 
Derefter kommer borgerkrigene, og rådhusene bygges – lidt 
højere end kirkerne, og den politiske dimension overtager 
som den styrende præmis, og så selvfølgelig, siden den indu-
strielle revolution, de finansielle centre. Men af samfundets 
søjler – religion, politik, økonomi – har kunsten endnu ikke 
været den definerende præmis. Så et sanseligt samfund er et 
samfund, hvor kunsten er netop det – den styrende præmis. 
Forestil dig nu, hvordan et sådant samfund ville se ud? Hvad 
ville den højeste bygning være? Måske ville det ikke være en 
ny højeste bygning, men den mest organiske ...

Denne vision er ikke kun en spekulativ praksis. Gennem 
performancekunst arbejder Sisters Hope eksperimenterende 
med at erfare og aktualisere det sanselige samfund i praksis. 
I værker som Sisters Academy, Sensuous City, Sensuous 
Governing og Sisters Hope Home undersøges forskellige 
samfundsområder – uddannelse, byliv, styring og hjemlighed 
– gennem immersive og deltagelsesbaserede formater. Her 
inviteres deltagerne til midlertidigt at træde ind i alternative 
virkeligheder, hvor sansning, poesi og nærvær danner grund-

lag for nye måder at lære, relatere og være på.
I centrum for denne praksis står Sisters Hopes metode 

– Sensuous Learning – og begrebet Det Poetiske Selv. Dette 
forstås som et iboende menneskeligt potentiale – en san-
selig og poetisk kapacitet, som alle besidder, men som ikke 
nødvendigvis er aktiv i hverdagen. Man kan argumentere 
for, at adgangen til dette potentiale blev begrænset gennem 
etableringen af det autonome kunstsystem, hvor kunsten 
blev adskilt fra samfundets øvrige sfærer, og kunstneren 
blev konstrueret som en særlig begavet figur. Denne udvik-
ling har gjort det sanselige og poetiske både privilegeret 
og eksklusivt. Sisters Hope arbejder derfor med at ‘demo-
kratisere det æstetiske’ ved at skabe rum, hvor flere kan 
få adgang til en væren og samværen funderet i sanselige 
og poetiske præmisser. Værkerne fungerer som sanselige 
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Andet eksempel  
– ‘Losing my eggs og en ny social økologi’
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laboratorier, hvor deltagernes iboende poetiske potentiale 
aktiveres gennem kropslig, sanselig og relationel erfaring.

Et centralt indsigtsgrundlag for dette arbejde findes i 
Sisters Hopes arkiv – The Archive – herunder de notesbø-
ger, deltagerne har doneret til arkivet ved afslutningen af 
deres ophold. I disse rum fralægges digitale teknologier, og 
deltagerne forholder sig i stedet aktivt til deres notesbog, 
som udleveres ved ankomsten. Dette skaber en særlig form 
for in situ-data, som giver adgang til erfaringer midt i den 
æstetiske fordybelse.

Den analyse, jeg foretog af dette materiale i min ph.d. 
(2021), peger på en gennemgående erfaring af forbundenhed. 
Denne kan perspektiveres gennem økologisk tænkning, hvor 
behovet for nye måder at forstå og være i verden på står 
centralt. I Sisters Hopes praksis bevæger erfaringerne sig fra 
forbindelse til selvet, over relationer til andre, til en udvidet 
oplevelse af forbindelse med verden. (fremhævning til citat)

Det sanselige samfund fremstår således ikke som en 
fast model, men som en eksperimenterende praksis og en 
invitation til at gentænke de grundlæggende præmisser for 
vores fælles liv.

Arkiv-udsnit
Et udsnit af arkivmaterialet kan tilgås på Sisters Hopes 
site (sistershope.dk/the-archive), og nedenfor er der et par 
eksempler, inkl. en kort forklaring af den forbundenhed,  
jeg læser ind i dem.

I det første eksempel, som relaterer sig til en mental øko-
logi, fremstår en enkelt menneskelig figur i hvile. I det andet, 
der peger mod en social økologi, ses to kroppe i omfavnelse. 
I det tredje, knyttet til en miljømæssig økologi, optræder 
teksten “I consist of water” ledsaget af former, der minder 
om dråber. Sammenholdt kan disse eksempler læses gennem 
en trefaset ritualforståelse bestående af det preliminale, det 
liminale og det postliminale (Van Gennep 1909). Her markerer 
det preliminale en forberedende fase, det liminale en trans-
formerende tilstand, og det postliminale en tilbagevenden til 
hverdagen – men i forandret form.

I denne optik viser de indledende dele af materialet en 
bevægelse, hvor noget forlades, mens de afsluttende dele 
peger på, at noget nyt er blevet fundet. Denne bevægelse kan 
forstås i relation til de tre økologier: fra en ny forbindelse 
til selvet, gennem relationen til den anden, til en udvidet 
erfaring af forbindelsen til verden som helhed. Der opstår 

således en anden måde at bebo tid og rum på, hvor gængse 
præmisser midlertidigt suspenderes, og nye former for for-
bundenhed træder frem gennem det sanselige og poetiske.

Denne forståelse står i kontrast til en dominerende dua-
listisk tænkning, hvor verden opfattes som opdelt i adskilte 
enheder. Gregory Bateson beskriver denne opfattelse som en 
grundlæggende problematisk idé, der har præget den vestli-
ge verden i århundreder. Forestillinger som “os mod naturen”, 
“os mod hinanden” og en ensidig vægtning af individet fast-
holder en oplevelse af adskilthed. I lyset af samtidens kriser 
bliver det derfor centralt at udvikle og udbrede alternative 
forståelser, der betoner sammenhæng frem for separation.

Her kan den æstetiske erfaring spille en væsentlig rolle. 
Performancekunst kan skabe rum, hvor en dybere, kropsligt 
forankret oplevelse af forbundenhed kan opstå. På tværs  
af mentale, sociale og miljømæssige niveauer kan sådanne er-
faringer virke både erkendelsesmæssigt og potentielt helende. 
Det sanselige fremstår dermed som en væsentlig, men ofte 
overset dimension i arbejdet mod en mere bæredygtig fremtid.

Denne indsigt peger samtidig mod behovet for at gentæn-
ke kunstens rolle. I min egen praksis har jeg arbejdet med 
værker, der inviterer til deltagelse snarere end blot beskuelse. 
Men selv deltagende kunstformer er ofte midlertidige. Derfor 
undersøger jeg muligheden for kunst, der ikke blot opleves, 
men bebos. Denne tilgang betegner jeg som inhabitation – en 
praksis, hvor det sanselige og poetiske ikke kun iscenesættes, 
men udgør et vedvarende miljø.

Første eksempel  
– ‘The Poetic Self: Blue og en ny mental økologi’

Den analyse, jeg foretog af dette materiale i min ph.d. (2021), peger på en gennemgåen-
de erfaring af forbundenhed. Denne kan perspektiveres gennem økologisk tænkning, 
hvor behovet for nye måder at forstå og være i verden på står centralt. I Sisters Hopes 
praksis bevæger erfaringerne sig fra forbindelse til selvet, over relationer til andre, til en 
udvidet oplevelse af forbindelse med verden.
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Gennem udviklingen af sådanne rum bliver det muligt at 
skabe mere kontinuerlig adgang til det sanselige. Her kan det 
poetiske potentiale, som forstås som iboende i alle mennesker, 
trænes og udfoldes uafhængigt af kontekst. Inspirationen 
kan blandt andet spores til forestillingen om steder, hvor nye 
måder at forstå og erfare verden kan udvikles – ikke kun som 
en ændring i tænkning, men som en ændring i væren.

I denne sammenhæng kan det sanselige og poetiske ses 
som centrale for udviklingen af både en ny erkendelsesform 
og en ny ontologi. Ved at integrere disse dimensioner i læring 

og sociale praksisser kan der opstå mere bæredygtige måder 
at være i verden på, baseret på en dyb forståelse af altings 
indbyrdes forbundethed. 

Afslutningsvis kan det sanselige samfund forstås som en 
form for infrastruktur – ikke blot fysisk, men som de idéer 
og værdier, der former vores fælles liv. At bebo det sanselige 
bliver i denne optik ikke en undtagelse, men et grundvilkår. 
Dermed peger visionen mod et muligt samfundsskifte, hvor 
den æstetiske dimension ikke længere er perifer, men udgør 
en central organiserende kraft.

I denne sammenhæng kan det sanselige og poetiske ses som centrale for udviklingen 
af både en ny erkendelsesform og en ny ontologi. Ved at integrere disse dimensioner i 
læring og sociale praksisser kan der opstå mere bæredygtige måder at være i verden på, 
baseret på en dyb forståelse af altings indbyrdes forbundethed.




